
Cada año, el 8 de marzo, Estados Unidos 
y el resto del mundo celebramos el Día 
Internacional de la Mujer y rendimos homenaje 
al liderazgo, fortaleza y valentía de las mujeres 
y las niñas. La comunidad reconoce que es 
una realidad que la participación equitativa 
de las mujeres en la vida social, política y 
económica resulta fundamental para la paz y la 
prosperidad de nuestra sociedad colectiva. 

Hemos aprovechado esta oportunidad para 
invitar a algunas mujeres destacadas de 
nuestras comunidad latina a compartir con 
nosotros acerca de las cualidades de ser mujer. 

Feliz Día Internacional de La Mujer para 
estas mujeres admirables que comparten 
con nosotros en este artículo y para todas 
las demas mujeres esforzadas y brillantes de 
nuestra comunidad.

Ser mujer significa para mí: Tener muchas herramientas internas 
para construir metas. Yo como persona tengo mi propia defini-
ción: Soy valiente, sincera, resolutiva, confío en mi misma, con 
carácter, tengo claros mis recursos y capacidades. Mi confian-
za en mí misma me ha permitido salir a enfrentar experiencias 
que me hacen crecer, aprender o sencillamente probar algo 
diferente. 

Soy una mujer fuerte ya que la vida me ha enseñado mucho; he logrado aprender de 
los momentos más difíciles y he crecido debido a ellos. 

Como mujer he sabido gestionar mi hogar, mi familia, guiar a mi hijo, ayudar a la comunidad, estar presente 
cuando me necesitan y dar lo mejor de mí. 

Me gusta salir adelante hasta lograr el objetivo, no me rindo y tomo el fracaso como un aprendizaje. Me 
apasiona lo que hago dentro de la comunidad, instituciones y grupos, llevando a cabo mis actividades y 
roles de la mejor manera posible. 

No requiero de otras personas para sentirme bien, disfruto y aprovecho los momentos de soledad. Un 
líder debe tener responsabilidad, entrega, confianza, mantener una mentalidad positiva y saber a dónde 
dirigirse. En conclusión, puedo decir que el éxito es: Alcanzar lo que queremos y logramos en nuestra vida.

Servidora de la comunidad
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Ser mujer ha significado la oportunidad de tener hijos y luego ser ben-
decida con nietos. Eso ha sido lo más importante para mí. En lo per-
sonal, como mujer he tenido que superar barreras para tener una ca-
rrera. En la comunidad latina había una presión cultural para casarse y 
quedarse en casa. Ser una mujer latina en una posición de liderazgo 
me ha permitido ser un modelo a seguir para que las jóvenes que son 
futuras líderes tengan a alguien a quien emular. Hay tantas maneras 
en que una mujer puede liderar y tener un impacto en las personas a 
las que toca. Creo que ser mujer me ha dado la intuición para saber 
qué hacer. Me ha dado ese agudo sentido de la conciencia. También 
creo que ser mujer me ha dado la capacidad de empatizar. Entiendo 
la necesidad de nutrir no solo a mis propios hijos sino también a una 
comunidad que necesita compasión.

Mujer… Un ser tan amoroso, apasionado, incondicional, respetuo-
so, responsable, maduro, centrado, delicado, dulce y a la vez tan 
fuerte y valiente. El ser mujer ha sido una gran bendición para mí 
pues he tenido la oportunidad de tener dos pequeños en mi vientre 
y disfrutar de esa maravilla de ser mamá. Mi cualidad más grande 
como mujer es mi fortaleza. A pesar de las dificultades que se me 
han presentado a lo largo de mi vida, con la ayuda de Dios, he 
seguido adelante superando cada prueba difícil con mucha fe y 
optimismo de que todo será mejor. Soy una persona muy madura 
y responsable, lo cual he aprendido de cada uno de mis erro-
res. Con fortaleza, perseverancia, valentía y mucho trabajo, he 
luchado por cada uno de mis sueños. Algunos he logrado hacer 
realidad otros aun no, pero seguiré intentando. Otra cualidad que 
me destaca es mi alegría y la facilidad con que puedo transmitirla 
a los demás.  Al ver a cada persona reír, se llena inmensamente 
mi corazón. Gracias a ser mujer y tener todas esas maravillosas 
cualidades tengo la oportunidad de llegar a los corazoncitos de 
muchos pequeños y grandes. ¡Un hermoso mes para cada una 
de esas mujeres únicas y maravillosas! Con mucho cariño, Ya-
queline Lastra, Ranita.

Presidenta y CEO del Latin American Community Center

Dueña de negocio/animadora de fiestas
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Mi cualidad de ser mujer: Ser yo misma y vivir mi propia vida y bailar 
al son de mi propia música. Soy una mujer con mi propia historia que 
escribir y que contar.  A veces puedo ser muy tradicional, a veces muy 
rebelde. Soy una mujer que rompe los patrones en la cultura. Mi mejor 
cualidad de ser mujer es: Usar mi voz en representación de mujeres que 
aún no encuentran la de ellas. Soy una mujer fuerte para unos, rara para 
otros. Siempre trato de ser mi mejor versión.  Soy una mujer fuerte, la 
vida no se me presta fácil pero tampoco imposible. Soy una mujer que 
pide siempre ser parte de la conversación, no ser la conversación. Esta 
es la clase de mujer que soy. Que mis errores y mi historia te den lec-
ciones para que tu vida sea más exitosa sin tantos tropiezos.

¡Uf! Pudiera decir miles de cosas sobre mi persona como mujer, pero les diré 
algo como inicio, soy la primera mujer dueña de radio y de habla hispana aquí 
en el estado de Delaware, esto me ha abierto muchas puertas a grandes 
oportunidades y me ha cerrado muchas otras por el tan temido “machismo 
( hombres )” en el ámbito profesional; a nadie del sexo  masculino le gusta 
ser dirigido por una mujer pero, esto me ha demostrado que las mujeres 
tenemos el potencial de hacer una gran labor y no importa si somos mujeres 
u hombres, podemos ser un  buen líder. Las mujeres somos visionarias, te-
naces y muy emprendedoras. Nosotras somos de armadura de cobre, ¡nos 
puede pasar todo y de todo, pero siempre nos levantamos, y nos levanta-
mos con garra de leonas! 

Un día me vi al espejo y dije “gracias a Dios que nací siendo mujer”. Creo 
que no cambiaría jamás, soy una madre orgullosa de mis hijos, soy una hija 

ejemplar, una hermana que daría su vida por sus hermanos, y una esposa que es imperfecta, pero aprendió 
el valor de la familia; y soy una líder en mi comunidad, con voz de convocatoria, que descubrió el don que 
Dios me dio al poder ayudar al prójimo en muchos ámbitos. 

Es momento que la mujer pueda ver más allá de su potencial, que pueda dar el paso más importante que 
se llama “Libertad de expresión”, y hablar y alzar su voz para ser escuchada y no solo juzgada. Nosotras 
somos más que una mujer con un delantal, una escoba y un trapeador. Somos mujeres inteligentes que po-
demos lograr nuestras metas y cumplir nuestros sueños en este país de oportunidades. Te animo a que te 
atrevas a soñar y no permitas que nadie te diga que no puedes, tú puedes; tienes aquí una mujer originaria 
de Tenancingo, México, que vino a los 7 años de inmigrante como muchos, sin hablar el idioma y con la es-
palda mojada, como dicen, que ha sobresalido en este país y con muchos anhelos y proyectos por cumplir.

Activista Social

Presentadora de radio 
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Dios no se equivocó y me hizo mujer porque sabe que tengo la capacidad 
de como mujer saber enfrentar adversidades, ponerme una meta y cumplir-
la, porque yo soy mi motor y también la que se pone los límites para salir 
adelanté. Ser mujer es vida, una bendición que Dios me dio.  Es llorar, sufrir, 
levantarse, luchar y siempre estar en pie sin importar cuál sea la dificultad. 
"Ser mujer es el sinónimo de fortaleza ".

Serían innumerables las cualidades que puedo identificar en nosotras las mu-
jeres: como el amor, la honestidad, la paciencia, la ternura, la comprensión, 
la fidelidad; pero sobretodo, y la más Importante, sería la VIRTUD: ese gran 
privilegio de parir, de llevar vida dentro de nosotras. Agradezco a Dios que me 
haya creado mujer, porque puedo ser madre, amiga, esposa, novia, compa-
ñera, hija, nieta, cómplice, y muchísimos roles más; inspiración para mis hijas, 
amigas y conocidos, a los cuales puedo influenciar positivamente. Felicito a 
todas las mujeres del mundo, desde esas grandes mujeres desde la creación 
del mundo, por sus aportes, ejemplos, descubrimientos, y hasta sacrificios. 
¡Feliz Día International de la Mujer!

Una de las cualidades que la gente me dice que tengo es la empatía, porque 
siempre estoy poniéndome en el lugar de los demás; puedo sentir el dolor 
de una persona cuando la está pasando mal, y trato de juntos buscar una 
solución. Sin duda la creatividad es otra cualidad que sé que tengo, ésta la 
heredé de mi madre y mi abuela, y esto me ha ayudado a crear muchas co-
sas, solo necesitas imaginarlo para convertirlo en realidad; también agregaría 
ser genuina, me muestro ante todos tal y como soy, sin caretas, y eso es algo 
que me gusta mucho de mí, que la gente me conozca tal cual como soy. Ser 
mujer es una bendición, tenemos el privilegio de darle vida a otro ser, podemos amar incondicional-
mente, tenemos el súper poder de hacer muchas cosas al mismo tiempo, todas tenemos la capacidad 
de reinventarnos y, como siempre digo, ya por el solo hecho de ser mujer, somos maravillosas, porque 
cuando Dios nos creó pensó en todo y nos hizo perfectas.

Emprendedora de pequeño negocio 

Distribuidora independiente/coach de nutrición

Líder Comunitaria
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Definir lo que significa ser mujer es muy complejo porque es una palabra 
muy extensa. Lo que sí puedo decir es que somos sensibles, compasi-
vas, creativas, talentosas, intuitivas, inteligentes, delicadas pero fuertes a 
la vez, en fin, la lista sigue. Para mí ha significado un gran compromiso 
en mi preparación para seguir creciendo en mi interior y poder ser más 
comprensiva conmigo misma y con las demás mujeres; porque sé que 
cada una tiene su propia historia, su propio mundo y su propio valor. 
Conocer mi propio temperamento ha sido de vital importancia porque 
pude identificar mis fortalezas y debilidades. Amarme y aceptarme, no 
buscando la perfección, porque estoy muy lejos de serlo, pero sí ver la 
posibilidad de ser mejor cada día. Trabajando en desarrollar mi creci-
miento personal (que es mi prioridad principal) pude identificar algunas 
de mis cualidades. Por ejemplo: 1. Ser amigable y optimista ha sido muy útil 
cuando me relaciono con las personas. 2. Ser resiliente, porque soy consciente que no puedo cambiar las 
adversidades que he vivido, pero sí he podido superarlas para seguir avanzando en mi vida. 3. Ser em-
prendedora, porque a pesar de sentir miedo al comenzar algún proyecto nuevo, me he atrevido a hacerlo. 
Aunque en algún momento he fracasado, lo he aceptado como parte del proceso y mi crecimiento.

Las mujeres tenemos dentro y fuera de nosotras el poder de curarnos, de 
regenerarnos, de impulsar nuestras fuerzas al límite, si así lo deseamos o 
es necesario. Nuestro cuerpo es capaz de crear vida y sustentar a un ser 
humano dentro de nuestro vientre por 9 meses y cuando un bebé nace 
prematuro él necesita incubadora, cuidados especiales, doctores, etc. 
etc. para mantenerlo vivo; ¡cosa que nosotras tenemos dentro de nuestro 
cuerpo para hacerlo naturalmente! También somos capaces de curarnos 
nosotras mismas si así lo deseamos; al hablar con nuestro cuerpo, con 
nuestro espíritu y ver qué es lo que está pasando y por qué no estamos 
bien. ¡Todo esto con la ayuda de la madre naturaleza, el agua, el viento, 
la tierra, el fuego, elementos que están aquí mucho antes que nosotros y 
son tan sabios y tan purificadores! Las cualidades de sanarme, cuidarme 
y comenzar de nuevo, las utilizo para mi bienestar propio y para todos 
aquellos que me rodean. Para mí, ser mujer ha significado ser el portal 
divino que el creador escogió para traer vida a este mundo. Y eso significa que soy un ser maravilloso capaz 
de dar vida a otro ser humano y cuidar de él.

Dueña de Negocio

Artista Cultural
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